Jurte Nacht

Wer die Mongolel kennen-
lernen will, sollte das Leben
der Nomaden studieren.
Unser Autor Martin Theis hat
sich bei ihnen einquartiert

evor ich in das Leben der
Nomaden eintauchen kann,
miissen sie mir erst einmal ein
neues Pferd besorgen. Ich sit-

ze auf einem grauen Hengst am Ran- é 4 Die Gastmutter

de des Gorchi-Tereldsch-National- [ P\ Amra, 33, n#tht in der Jurte

parks, etwa 70 Kilometer nordéstlich - bei Licht von gespeichertem

der mongolischen Hauptstadt Ulan ; = i - Solarstrom mit ihrer

Bator. Der Riicken des kleinwtichsi- : = mechanischen Nahmaschine

gen Gauls biegt sich unter meinen

rund hundert Kilo. Meine Gastgeber

machen Witze in einer Sprache, die

ich nicht verstehe. Der Hengst strau-

chelt. Nie zuvor bin ich geritten. Nun

muss ich es mit meinen zwei Meter

GroBe ausgerechnet in der Mongolei

versuchen, wo Pferde eine Nummer

kleiner zu sein scheinen.

Der Ritt ist die erste Lektion auf
dieser Reise, die verspricht, eine »
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Radikaler Schnitt

besondere zu werden. Mit der
Organisation Ger to Ger habe
ich Urlaub bei mongolischen
Nomaden gebucht. Fiinf Tage
lang werde ich zum Teil einer
sechskopfigen Familie, lebe,
esse und arbeite mit ihnen. Ein
echtes Abenteuer soll es werden,
ohne Fiihrer, ohne Service, ohne
Inszenierung.

Schon bald tut mir der Hintern
weh, doch noch etwa zehn Kilome-
ter muss ich mich im Sattel halten.
Immerhin: Das neue Pferd ist fast
grof} genug und in etwa so leicht
zu beherrschen wie ein Fahrrad.
Es trabt mit mir durch eine beein-
druckende Postkartenlandschaft:
hellgriine Hiigel, bewachsen mit

Bogi und Tochter Gerel

Martin Theis Schafe -
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Larchen und Kiefern; ein Bach
flieBt entlang rauer Felsformatio-
nen, Gebirgsketten erstrecken sich
am Horizont. Bald spiire ich jeden
Muskel im Oberkoérper, und meine
Zghne tun weh.

Meine Gastmutter Amra, eine
freundliche 33-Jahrige mit rund-
lichem Gesicht und vielen Lach-
falten, begleitet mich auf threm
Pferd. ,Okay? Okay?“, fragt sie
immer wieder. Ja, alles okay. Noch
neun Kilometer. Ihr Mann Bogi,
37 Jahre alt, fdhrt hupend mit
seinem Motorrad vorbei, hinten-
drauf mein Rucksack. Vorn, zwi-
schen seinen Oberschenkeln, sitzt
seine einjéhrige Tochter Bodra, in
seinem Mundwinkel hdngt eine

Zigarette.

Im Galopp lassen die Ricken-
schmerzen nach. Je schneller ich
das Pferd durch die Steppe treibe,
desto schwécher werden die Sté-
Be auf meine Wirbelsdule. Als ich
libermiitig beschleunige und bei-
nahe seitlich vom Pferd falle, stoBt
Amra einen Schrei aus. Das Pferd
stoppt. Sie Gbernimmt die Zigel
und fithrt mich im Spaziertempo
liber den letzten Hiigel, hinter
dem sich ein weites Tal erstreckt.

Unten treiben zwei Kinder eine
Schafherde vor sich her. Am Rand
eines Wéldchens steht eine Hand-
voll Jurten, runde Zelte, wie sie
die Nomaden seit Jahrhunderten

bewohnen. Mein Zuhause auf Zeit.
Amra und Bogi leben zusam-
men mit ihrem Baby Bodra, ihrem
Sohn Ganzorig, 5, dem adoptier-
ten Batbayar, 9, sowie ihrer Toch-
ter Gerel, 14. Seit 2011 bietet die
Familie tiber Ger to Ger Unterkiinf-
te an. Das Leben auf dem Land ist
beschwerlich, die Nomaden leben
von ihren Ziegen, Schafen und Rin-
demn. Fleisch und Milch verkau-
fen sie fiir wenig Geld, der Markt
in der Mongolei ist {ibersattigt.
Aufgrund diirrer Sommer und der
harten mongolischen Winter kann
es vorkommen, dass eine Herde
stirbt. Fiir die Nomaden gleicht
dies einem Bankrott. Immer mehr
geben ihr traditionelles Leben auf
und ziehen in die Jurten-Slums, die
um die Hauptstadt herum unkon-
trolliert wachsen. Mit den Touris-
ten haben meine Gastgeber einen
sicheren Grundverdienst, von dem
sie monatlich noch etwas fiir die
Ausbildung ihrer Kinder sparen.

Der Tag beginnt mit dem ersten
Bléken der Ziegen um halb sechs

Durch eine niedrige Holztir
betrete ich die Jurte der Familie
mit einem weiten Schritt. Bei der
obligatorischen Einfithrung bei
Ger to Ger habe ich gelemt, dass
es Ungltick bringen soll, auf die
Schwelle zu treten oder an den
Tirrahmen zu stoBen. Am Rand
des runden Raumes stehen zwei
Betten, in der Mitte ein Kohleofen,
ein Tisch und ein paar Schemel.
Die Jurte besteht aus ddmmen-
dem Filz und einem Gertist aus
Holzstreben. Die @uBerste Schicht
bildet ein weiBes Baumwolltuch.
Wenn die nahen Weideplitze
abgegrast sind, packen die Noma-
den das Zelt zusammen und zie-
hen einige Kilometer weiter.
Amra serviert Milchtee mit
Gewtirzen und salziges Gebéck.
Ein Stiick davon legt sie als Opfer-
gabe auf einen kleinen Altar mit
buddhistischen Heiligenbildern. In
englischen Stichworten erklart sie,
dass im Sommer viele Géste kom-
men, im Winter, bei minus 35 Grad,
hingegen traue sich kaum jemand
her. Aus einer Truhe holt sie ein
Album hervor, darin sammelt sie
bunte Geldscheine von Gésten aus
aller Welt, von Nepal {iber Katar
bis Australien. SchlieBlich fiihrt
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sie mich in die Gastjurte, in der
vier Betten stehen. ,Sleep?”, fragt
Amra. Ja, nach diesem Ritt schlafe
ich nur zu gern. Wegen der offenen
Wunde, die ich vom Reiben des
Sattels tiber dem Steifibein davon-
getragen habe, kann ich aber nur
auf dem Bauch liegen.

Der Tag der Nomaden beginnt
um halb sechs Uhr morgens mit
dem ersten Bloken der Ziegen.
Orange steigt die Sonne hinter
den Bergen auf. Ich sammle etwas
Feuerholz fiir Amra. Dann lassen
wir gemeinsam die Kélber aus
dem Gatter zu ihren Miittern. Sie
diirfen kurz an den Eutem sau-
gen, bevor Amra sich auf ihren
Schemel setzt und die Mutterkiihe
mit flinken Bewegungen abmelkt.
Nach der dritten Kuh tibemehme
ich. Nacheinander schlieBe ich
meine Finger um eine Zitze und
ziehe daran. Nichts geschieht.
Amra stupst mich an und bedeu-
tet mir, kréftiger zu ziehen. Zag-
haft flieBen die ersten Tropfen in
den Plastikeimer, dann schlieBlich
ein dinner Strahl. Amra ldchelt
zufrieden.

Ger to Ger legt groBen Wert da-
rauf, sich durch kulturellen Aus-
tausch auf Augenhéhe von ande-
ren Reiseanbietern abzuheben.
Das Geld, das die Firma mit ihren
sogenannten humanitaren Reisen
verdient, geht laut Griinder Zanjan
Fromer zu 80 Prozent direkt an die
Nomadenfamilien. Den Rest nutze
die Organisation, um Berufstrai-
nings fiir Nomaden zu organisie-
ren oder sie beim Verkauf ihrer
Produkte zu unterstitzen. ,Wir
finanzieren Ger to Ger komplett
tiber andere, organisierte Reisen
mit Fithrer*, sagt Fromer. Bevor er
die Firma im Jahr 2005 griindete,
arbeitete der US-Amerikaner in
der Mongolei als Entwicklungs-
helfer. ,Oft wenden sich die Dinge
zum Schlechteren, wenn die Hel-
fer aus einem Land abziehen. Ich
sah die Moglichkeit, durch einen
ethischen Tourismus nachhaltig
etwas zu veréndern.”

Dies scheint zu gelingen, die
Organisation wurde fiir ihre Arbeit
vielfach ausgezeichnet. In diesem
Jahr kann meine Gastfamilie das
Geld der Touristen besonders gut
gebrauchen. Der Sommer ist tro-
cken, die Tiere finden wenig zu
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fressen und geben daher weniger
Milch. Eigentlich, so erklart mir
Bogi, sei das Gras um die Som-
merzeit 15 Zentimeter hoch und
saftig griin. Jetzt aber krduselt
es sich diirr am Boden. Weil die
Nomaden vom Wetter abhéngig
sind, ist dieses in der Mongo-
lei alles andere als ein banales
Gespréachsthema. ,Wie ist dein
Sommer?” ist eine BegriiBungs-
formel. In Zeiten wie diesen hofft
das ganze Land auf Regen.
Wegen der extremen Wetterver-
héltnisse wird in der Mongolei so
gut wie kein Gemiise angebaut.
Das typische mongolische Gericht
besteht daher aus Ziegen- oder
Schaffleisch und Nudeln. Der

Speiseplan der Nomaden ist nichts
flir Vegetarier. Amra hélt aber flir
den Notfall ein paar Pdckchen
chinesische Instantnudeln im
Kiichenzelt bereit. Zum typischen
Milchtee serviert sie heifies Was-
ser und Beutel mit Schwarztee.
Dies sind Spuren, die Touristen
im Lebensstil meiner Gastfamilie
hinterlassen haben.

Mein Schaf sieht bald aus, als
hitte es ein Betrunkener frisiert

Ich habe Amra und Bogi am ers-
ten Tag meine Hilfe angeboten,
und seither nehmen sie mich beim
Wort. Wenn ich nicht gerade die
weite, menschenleere Gebirgs-

landschaft erkunde oder im nahe
gelegenen Fluss bade, rufen sie
mich herbei und geben mir etwas
zu tun. Manchmal begreife ich
erst, was vor sich geht, wenn ich
schon mittendrin bin. So stehe
ich jetzt in einem Gatter, und um
mich herum trottet dicht gedrangt
eine aufgescheuchte Herde Scha-
fe im Kreis. Amra zeigt auf eines,
das ich fiir sie fangen soll. Ich ver-
folge es, packe es an den Vorder-
hufen und trage es hinaus. Dann
kommt Bogi mit zwei Scheren aus
der Jurte, schnappt sich ein weite-
res Schaf und bindet den beiden
die Hufe zusammen.

Wahrend Bogi mit den Handen
durch die Wolle fahrt und entlang

der Haut abschneidet, sieht mein
Schaf bald aus, als hétte es ein
Betrunkener frisiert. Die Wolle
fallt in Fetzen zu Boden. Schlim-
mer noch: Bei aller Vorsicht gleitet
die Scherenspitze drei-, viermal
in die weiche Haut des stram-
pelnden und schreienden Tieres.
Adrenalin durchfahrt meinen Kor-
per, und ich entschuldige mich.
Doch Bogi lacht nur sein ver-
rauchtes Lachen. Die Nomaden
sind mit den Tieren nicht zimper-
lich — und ich bin nicht der erste
Dilettant, der sich hier versucht.

Das Verhdltnis der Tiere zu
den Besuchern ist womdglich
gespalten. Beinahe 500 b

DieBe-
griiBung
+Wieistdein
Sommer?“
ist keine
Floskel. Die
Nomaden
sind ab-
hangig vom
Wetter

Zelt-Lager
Autor Theis am
Teetisch in der
Jurte. Die neu-
glerige Ziege ist
ihm gefolgt
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Die Anreise

Miat, die mongolische Airline, bietet Direktflige (750 bis
840 Euro) nach Ulan Bater und zurtck von Berlin-Tegel
und - nurin der Sommersaison — Frankfurt/Main. Die
Nomaden holen ihre Gaste zum Teil mit Pferden ab (Fota).
Seit 2005 organisiert Ger to Ger [,von Jurte zu Jurte")
Aufenthalte bei mongolischen Nomaden

MONUMENT

Dschingis Khan in Edelstahl
Das mit 30 Metern hachste
Reiterstandbild der Welt erinnert
54 km distlich von Ulan Bator seit
2009 an den berihmtesten
Mongolen aller Zeiten, der Anfang
des 13. Jahrhunderts weite Teile
Asiens eroberte

Preiswert oder luxurids

Im ,Lotus Guesthouse" in Ulan Bator
kostet die Nacht rund 5 Euro. Ab 105
Euro kann manim 4-Sterne-Hatel
.Chinggis Khaan" (Fota) einchecken.
www.touristinfocenter.mn
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Reise-Tipps

Im Reich

RESTAURANT ™ -

Mongolisch Grillen
ImBD’s" in Ulan Bator gibt es Spezia-
litaten vom Tischgrill. Wer Geburts-
tag hat, bekommt dazu eine Stunde
gratis Karaokeim VIP-Zimmer.
www.medernnomads.mn

Die Unterkunft

120 Familien bieten iiber Ger to Ger Gastejurten an.
Buchbar sind mehrtagige Aufenthalte bei einer Familie
oder Trips zu verschiedenen Familien einer Region.

Eine Woche bei den Nomaden kostet 275 Euro, inklusive
Verpflegung und Ubernachtung im traditionellen
Rundzelt. Infos und Buchungen Gber: www.gertoger.org

15 l‘«': . Gorchi-Tereldsch-
Ulaﬂﬂitﬂr‘i;Na!ianalpark '
Ynaauﬁangp *Jopxi-Tapan

Frithstiick bei
den Nomaden.

Es gibt Nudelsuppe
mit etwas Ziegen-
fleisch, dazu
Milchtee — fur Gaste
auch Schwarztee

TRADITION

Winterpalast des Bogd Khan
Ms einziger von vier Palasten
Uberstand er die stalinistischen
Terrorwellen. Der Palast dient
heute als Nationalmuseum.
www.bogdkhaanpalace.mn

Die Mutter stimmt ein
Lied in mongolischer
Sprache an, das nach
Sehnsucht klingt

Giste hatte die Familie in den
vergangenen sechs Jahren, die
wenigsten diirften sich mit Pferden,
Schafen und Kithen besonders
geschickt angestellt haben.
Datfiir freuen sich die Kinder noch
immer iiber jeden Fremden, den
sie als Spielkameraden gewinnen
koénnen.

Die beiden Jungs Ganzorig und
Batbayar nehmen mich mit, wenn
sie abends zum Fluss spazieren,
um die Wasserkanister aufzufiil-
len. Unterwegs schweifen sie vom
Weg ab, durchstébern das Unter-
holz und préasentieren mir gefun-
dene Kafer aufihren Handfléachen.
Im Sonnenuntergang spielen wir
mit der grofen Schwester Fris-
bee und Fufiball, bis ein klarer
Stemenhimmel die mongolische
Steppe in silbernes Licht taucht
Nie in meinem Leben habe ich so
viele Steme gesehen.

Ringkampf in der Steppe - am
solarbetriebenen Fernseher

Um Mitternacht dringt aus der
Jurte das Jubelgeschrei einer
Sportarena — Bogi schaut Ring-
kampf im TV, das mit Sonnen-
energie betrieben wird. Amra tritt
auf das Pedal ihrer alten manu-
ellen Nahmaschine, mit der sie
bunte Gewiénder und Taschen
naht. Hin und wieder stimmt sie
ein Lied in mongolischer Sprache
an, das nach Sehnsucht klingt.

Die Tage in der mongolischen
Steppe sind lang. Es gibt immer
etwas zu tun, zu sehen, zu lemen.
So kommt mir mein Aufenthalt
vor wie eine kleine Ewigkeit.

Bis der letzte Morgen anbricht.
Zum Abschied iiberreicht mir
Amra eine kleine selbst gendh-
te Tasche. Dann kommt Bogi auf
seinem Motorrad angefahren. Er
steigt ab, zeigt auf seinen Hintern,
dann auf seinen Motorradsitz und
streckt den Daumen nach oben.
Er lacht. Ich verstehe: Heute kein
Pferd. Bogi ziindet sich eine Ziga-
rette an und ldsst mich aufsteigen.
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