Schiiler des Marbacher Friedrich-Schiller-Gymnasiums mit Gambit, dem Hund ihrer Lehrerin
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Ausgebildete Schuthunde
sollen die Kinder in den Klassen ruhiger
machen und das Lernen leichter

vorallem Frauen, arbeitenin-
zwischen mit ihrem speziell
dafiirausgebildeten Hund als
Lernhelfer. Die Tiere gelten
als Zaubermittel gegen nahe-
zualles,was dem Lernen im
Wege steht: Hyperaktivitit,
Sprachstérungen, Einsam-
keit, Angste, Langeweile,
Mobbing. MancheEltern fra-
gen sich anfangs, ob ihre Kinder wirklich
lesen und schreiben, wenn ihnen ein Hund
um die Beine streicht. Doch héchstens in
den ersten Stunden gebe es ,Gaudi'; sagt
Andrea Cofalik. ,Danach sind die Schiiler
ruhiger, netter - und sie schaffen mehr. “

Wie das funktioniert, kann Fabian erkli-
ren, der an diesem Vormittag in der letz-
ten Reihessitzt. Die 6 c ist die ,Hochbegab-
tenklasse” Doch auch besonders helle
Kinder haben manchmal keine Lust, voral-
lem in der sechsten Stunde. Fabian, kurze
braune Haare und Brille, griibelt iiber den
Prozentaufgaben,als Storm zu ihm kommt
und den Kopf zwischen seine Fiifle bettet.
Jrgendwie tut es gut, Vertrauen zu bekom-
men. Storm beruhigt mich’, sagt Fabian.
,Ich kann mich besser konzentrieren und
mache weniger Fehler

Die Anwesenheit eines Tiers verandere

ein, kein Kuss!‘,sagt

Amelie streng. Die

Zehnjdhrige hockt

auf einer Woll-

decke im Klassen-

zimmer der 6¢, ihr
Schulheft auf den Knien,
zweiKlassenkameradenne-
ben und einen Hund vor
sich. Der hat mehr Lust zu
spielen, als sich mit einem Meterstab ver-
messen zu lassen. Wo ist denn sein Schul-
terblatt“?, fragt Mika und tastet vorsichtig
{iber den Riicken des Tieres.

Mathe am Friedrich-Schiller-Gym-
nasium in Marbach am Neckar, mit
2400 Schiilern eines der gréfiten Gym-
nasien in Deutschland. Amelie, Mika und
Philipp examinieren Storm, den Hund
ihrer Lehrerin, einen Deutschen Pinscher
mitschwarz-braunem Kurzhaar und hell-
wachem Blick. ,Riicken: 51,5 Zentimeter",
schreibt Amelie in ihr Heft, wihrend
andere Schiiler das Prozentrechnen liben
und Gambit, der zweite Hund von Frau
Cofalik, auf einer Decke vor der Tafel
schlift. ,Leise!” steht auf einem rotem
Blatt Papier an der Wand. Und tatsichlich
ist es ungew6hnlich ruhig in der 6c.
Wenn die Kinder Storm vermessen haben,
werden sie mit den erhobenen Zahlen

Von Ingrid EiBele

rechnen. Und sich dann schon auf die
ndchste ,Hundestunde” freuen.

Es ist fast acht Jahre her, dass Andrea
Cofalik zum ersten Mal mit ihren Tieren
in den Matheunterricht kam, inzwischen
sind Storm und Gambit mehrmals in der
Woche da. Gleich, in der fiinften Klasse,
lernen Andrea Cofaliks Schiiler, wie sie
einen Vierbeiner verstehen kdnnen und er
sie. ,Je ruhiger du bist, desto ruhiger wird
der Hund", erkldrt die Lehrerin beispiels-
weise. Und dass Hundeohren siebenmal
empfindlichersind als die Ohren von Men-
schen. Weshalb man bitte immer nur mit
zwei Fingern klatschen solle statt mit der
ganzen Hand und auch sonst keinen Ra-
daumachen.Steigt der Lirmpegel im Klas-
senzimmer an, findet sich immer irgend-
ein Kind, das mahnt: ,Pssst, es ist zu laut!”

,Hundegestiitzte Pidagogik”gibt es an
immer mehr Schulen. Uber 350 Lehrkrifte,

,
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die Atmosphdre, sagt auch die Erlange; >
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Psychologin Andrea Beetz.Sie erforscht die
‘Wirkung von Hunden auf den Menschen.
In Gegenwart ruhiger Tiere sinke der Blut-
druck, Aggressionen nihmen ab. Unbe-
wusst reagiere der Mensch wie vor Jahr-
tausenden. ,Ruhte ein Hund in der Nihe
des Menschen, signalisierte das: Hieristes
sicher”

Andrea Cofalik glaubt, dass Hunde da-
ritber hinaus fast therapeutische Wirkung
haben kénnen. Storm zum Beispiel verfii-
ge {iber ein feines Gespiir ,fiir Kinder,
denen es nicht gut geht". Einmal setzte der
Pinscher sich eine ganze Stunde lang
neben einen Neuntkldssler. Spater erfuhr
die Lehrerin, dass die Mutter des Jungen
im Sterben lag. ,Ich hatte keinen Unter-
schied in seinem Verhalten bemerkt, der
Hund aber schon.”

In der Peter-Hartling-Schule im hessi-
schen Riedstadt bringt Grit Philippijeden
Freitag ihren Hund Willi mit in den
Deutschunterricht und auch den Hunde-
korb aus weinrotem Cordsamt und das
zerkaute Kuscheltier. Willi, neun Jahrealt,
kreiselt um die fiinf Tische des Klassen-
raums. An der Schranktiir hingen Regeln
fiir den Umgang mit dem Besucher: ,Han-
dewaschen! Von der Seite begriifen! Nicht
rufen! Nicht rennen und springen! Nicht
fiittern! Ruheplatz bitte nicht storen!
Brote einpacken!”

Etwa 100 Kinder besuchen die Schule,
allesamt Patienten der benachbarten
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Manche
kommen nur fiir wenige Wochen, andere
fitr ein halbes Jahr - fiir Willi eine Heraus-
forderung. ,Die Gruppendynamik dndert
sich, die Geriiche dndern sich, der Hund
nimmt das ganz genau wahr’, sagt Grit
Philippi.

Den 13-jihrigen Max*
kennt Willischon eine ganze
‘Weile. Max hat Probleme mit
dem Lesen und Schreiben.

Schon in der Grundschule fithlte [¥

er sich wegen seiner Schreibfeh-
ler als AuRenseiter, die anderen
machten sich-iiber ihn lustig,
auch in der Realschule sah
er sich ausgegrenzt, jedes
Vorlesen wurde zur Qual. Er
sel immer stiller geworden,
erzihlt seine Mutter. ,Ir-
gendwann war er nicht
mehr sichtbar” Damals
sagte er Sitze wie: ,Ich
kann nichts mehr”
Weil er zusehends
depressiver wurde,

*Name von der
Redaktion gedndert

BEI DEN
MEISTEN RINDERN
GILT: FUR EINEN
HUND SIND
SIE BEREIT, FAST
ALLES 20 TUN

wiesen ihn die Arzte in die Kinderpsy-
chiatrie ein. Die konnte er inzwischen
verlassen, aber er besucht weiterhin die
Klinikschule — wo Grit Philippi wei}, wie
sie ihn zum Lesen motiviert. Er soll Willi
,ins Korbchen lesen’, zum Einschlafen
bringen. Doch der Hund packt sein
Kuscheltier, schliipft unter den Tischen
hindurch, sucht die Nihe von Max. Der
Junge krault ihn. P16tzlich ruft Max: ,Oh,
Bioverseuchung!‘ und zieht sich sein
T-Shirt {iber die Nase. Hunde bringen
einen Hauch Anarchie ins Klassenzimmer,

Auf den richtigen
Hund kommen

Nicht jedes Tier ist far die
Schule geeignet - und nicht
jede Schule fir ein Tier

Egal, wie lieb der Hund ist - auf
einen Einsatz in der Klasse muss er
vorbereitet werden. Denn der
bedeutet Stress. Idealerweise
lassen Lehrkrafte sich gemein-
sam mit ihren Tieren schulen.
Die Plattform www.schul-
hundweb.de empfiehlt ent-
sprechende Ausbildungen
und vernetizt Lehrer, die sich
verpflichten, sie zu besuchen
und einige weitere Kriterien
zu erfillen. Dazu gehéren
MaBnahmen zum Schutz der
Schiller wie etwa ein tierarzt-
liches Gesundheitszeugnis
fiir den Hund und eine
Méglichkeit zum Handewa-
schen in der Klasse. Aber auch
das Wohl des Vierbeiners soll
gesichert werden durch hinrei-
chende Vorbereitung und durch
einen ungestdrten Ruheplatz,
der ihm jederzeit zur Verfligung
stehen muss. Weitere Informationen
unter: www.schulbegleithunde.de

wenn sie schmatzen, riilpsen, pupsen.

Als der Raum geliiftet ist, liest Max vor.
,Hundewelpen sind sogenannte Nest-

hocker..” Er liest gut verstdndlich und

fliissig. Ein grofer Fortschritt im Vergleich
zum vorigen Jahr.

Der Hund tapst {iber den Linoleumfuf-
boden, steigt in seinen Korb, bettet seinen
Kopfaufden Rand und fixiert den Jungen.
Langsam sinken seine Augenlider herab.
,Er hat keinen Bock mehr, vermutet Max.
,Nein, erkldrt Grit Philippi, ,er fiihlt sich
sicher. Er signalisiext: Jetzt kann ich mich
entspannen. Er ist doch in seiner Schule.
Hast dudich in deiner Schule nicht sicher
gefiihlt? , Nein' sagt Max. ,In der Schule
ist man nie sicher.’

Dass Hunde gerade bei Kindern mit Le-
seproblemen hilfreich sein kénnen, hat
auch Andrea Beetz festgestellt. Sie verglich
die Leseleistung von Schiilern, die regel-
maRig einem Stoffhund vorlasen, mit der
von anderen Kindern, die ein lebendiges
Tier zur Seite hatten. Die waren selbst Mo-
nate nach der Versuchszeit noch besser.
,Sie haben angefangen, aus eigenem An-
trieb zu lesen’, sagt Beetz. Die Kinder mit
dem Stoffhund hingegen verloren rasch
wieder die Lust.

Selbst Kinder mit Bindungsstdrungen,
die wenig Empathie fiir andere zeigen,
werden im Zusammenspiel mit Tieren of-
fener. , Mit dem Hund haben sie Mitgefiihl,
sie weisen mich zum Beispiel drauf hin,
wenn er mal dringend rausmuss’; sagt Grit
Philippi.InachtJahren Unterricht mit Wil-
lian der Seite habe sielediglich zwei Schii-
ler gehabt, bei denen das Tier nichts aus-
richten konnte - ,die hatten eine Depres-
sion, die sieaggressivauslebten.Thnen war
es offensichtlich egal, ob der Hund dabei
ist oder nicht.”

Bei den meisten Kindern aber gilt:
Fiir einen Hund tun sie fast alles. Als
Andrea Cofalik in ihrer Klasse

eine Gruppe von verfeindeten

", Krawallbriidern” hatte, gab sie

ihnen den Auftrag, sich eine Zir-
kusnummer mit Hund auszuden-

B ken. Die Kinder entschieden sich

fiir eine Menschenpyramide,

an deren Spitze der Hund ste-
hen sollte. Es dauerte ein
paar Stunden, bis es end-
lich klappte, dass Storm

sie alle unter sich hatte.

Aber danach war es fiir
den Rest des Schul-

jahrs mit den Kdmp-
fen vorbei. ¥

Die Schulhunde
Gambit (L) und Storm
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