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FAMILIE . ERWACHSEN WERDEN

Vertrauen gewinnen
Bei gruppendynami-
schen Ubungen unter
freiem Himmel lernen
sich die Teilnehmer
kennen

_______________________________________________________________________ REPORTAGE |

Nachts allein in der Wildnis, Feuerrituale, Gesprache uber Gefilihle: In Brandenburg bieten
Sozialpadagogen Auszeiten fur mannliche Jugendliche an, bei denen es ans Eingemachte
geht. Zurickkommen sollen sie als junge Manner, die stark genug sind, Schwachen zu zeigen
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abselfs - \ie die 1
MilcHite in der SFoke!
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Psychospiel: Jan, 14, entdeckt seine Rolle |
zwischen Eltern, Mitschiilern und Lehrern
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Teamwbrk: Tagsuber .suchen !Jie Jungen
Holz flir-den Abend.am Lage’f_f,quer

ein Handy. Klar. Das wére

eine Barriere fiir die Begeg-

nung mit sich selbst. Statt-

dessen stopft Jan noch ei-

nen Fleece-Schlafsack, eine

Jacke und ein drittes T-Shirt
in den Rucksack. ,Ich glaub, frieren werd ich
nicht”, sagt er mit der Ruhe des gut Gertisteten.
Nervos wird er erst, als er allein durch feuch-
te Wiesen Richtung Wald stapft. Vor der Na-
tur hat er keine Angst, aber vor der Einsamkeit
— ohne seinen Computer. Zu Hause verbringt
der 14-Jahrige seine Nachmittage und Nach-
te mit Internet-Rollenspielen, ist siichtig nach
dem Kitzel virtueller Adventure-Welten. Nun
winkt ein reales Abenteuer: 24 Stunden auf sich
selbst gestellt, ohne Essen in der Wildnis Bran-
denburgs. Zwei halbe Tage. Dazwischen eine
ganze Nacht.

Nach 20 Minuten biegt Jan scharf nach
rechts. Als der Waldweg auBer Sicht ist, lasst
er den Rucksack auf den moosweichen Grund
plumpsen und vertdaut die Haingematte zwischen
zwei Kiefern. Seine Hande sind tbersat mit
Stichen. ,Das Miickenspray bringt gar nix”,
grummelt er. ,So 'n Scheif!" Der Wald wuselt.
Uberall Miicken, Spinnen und Ameisen, Gras-
hiipfer, die sich nicht mit ein paar Mausklicks
aus der Welt schaffen lassen. Jan verkriecht
sich in seinen Kapuzenpulli. Das Alleinsein mit
der Natur ist eine Mutprobe, die ihn zum Mann
machen soll — symbolisch zumindest.

In traditionellen Gesellschaften helfen Uber-
gangsrituale oder Initiationsriten den Heran-
wachsenden dabei, den ersten Schritt ins Er-

78

wachsenenleben zu bewdltigen. In christlichen
Familien ibernehmen Konfirmation und Firmung
diese Funktion. Doch mit dem Riickgang der
Religiositat schwindet auch die Bedeutung ihrer
Rituale. Weltlicher Ersatz ist — abgesehen von
der mancherorts aus der DDR tibernommenen
Jugendweihe — nicht in Sicht.

Ein Potsdamer Verein fur padagogische
Jungenarbeit will diese Liicke schlieBen. Von
April bis in den Spatsommer treffen sich Jun-
gen zwischen 13 und 15 Jahren mit Padago-
gen, um im Projekt Phonixzeit Abschied von
ihrer Kindheit zu nehmen. Jeden Monat ver-
bringen sie ein Wochenende zusammen, in
Workshops mit Themen wie ,Meine Familie und
ich” oder ,Liebe, Sex und Koérper”.

Es braucht Mut, sich auf das schrittweise Los-
lassen des gewohnten Alltags einzulassen. Mut
zur Offenheit, zur Selbstreflexion. Am Ende des
Sommers wartet ein Zeltlager mit schamanisch
anmutenden Feuer- und Tanzritualen. Und, als
Hohe- und Wendepunkt zum Erwachsensein,
die Zeit allein im Wald.

~Archaische Natursekte” oder ,Spinnerei” —
das bekomme man schon ab und an zu ho-
ren, sagt Phonixzeit-Mitinitiator Eike Schwarz.
Beim Kennenlern-Treffen im Mai warnte er die
Teilnehmer, vier 14-Jahrige aus Berlin, Thiirin-
gen und Hessen, denn auch vor ,schragen Bli-
cken eurer Mitschiiler” — der Hochststrafe fir
viele Pubertierende. Dabei orientiert sich die
Phénixzeit an einem indianischen Ubergangs-
ritus, der in den Siebzigerjahren von US-Psy-
chologen wiederentdeckt wurde und inzwi-
schen auch in Europa bei Lebensorientierung
und Sinnsuche helfen soll.

Im Maikennen Jan, Nils, Lasse und Bela einan-
der kaum. In den ndchsten Monaten werden sie
zu Gefahrten, die ihre Geheimnisse, Wiinsche
und Sorgen miteinander teilen. Beim Kennen-
lern-Treffen notieren sie auf blauen Zetteln ihre
Wiinsche fir die nachsten Monate. ,Dass die
Eltern mich ernster nehmen”, schreibt Jan. Spa-
ter stellen sie einander ihre Familien vor. Vater,
Mutter und Geschwister symbolisieren sie durch
Gegenstande, die sie je nach ihrer Bedeutung fur
sie auf dem Boden arrangieren. Jan zeigt auf sein
Familienbild: , Ich fithle mich gerade abseits wie
die Milchtiite in der Ecke.” Weggedrangt von
einem Blumentopf, einer Saftflasche und einer
Banane. Emnst blickt er durch seine randlose Bril-
le, spricht von ,Konflikten” mit den Eltern und
in der Schule. Einschrankungen, sagt er, konne
er schlecht akzeptieren, miisse standig diskutie-
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Geplantes Abenteuer
Jan stopft alles in
seinen Rucksack, was
er fir die Nacht im
Wald braucht

Bett fiir eine Na;I:ti,;*. :
i Zwischen zwei Kiefern
hat Jan die Hangematte
' Vertaut. Eine Plane &
~ schiitzt vor Regen
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ren. ,Das macht es meinen Eltern und Lehrern
oft nicht leicht.” Zumal er, na ja, meist die bes-
seren Argumente habe. Keiner lachelt. Hier und
da ein verstandnisvolles Nicken.

Ein Sonntag im Juni. ,Grenzerfahrung und
Risikokompetenz” steht auf dem Phonixzeit-
Plan. Eike Schwarz und zwei Kollegen haben
Spiele vorbereitet. Das erste wird ein Stuhlkreis
sein, in der Mitte Zettel. Dreht man sie um, steht
.bekifft sein” drauf oder ,endlos TV gucken”
oder ,auf die Porno-Seite klicken"”. Und die
Frage: ,Wie haltst du's mit ...2" Jeder nimmt
einen und iiberlegt sich eine Antwort.

Erst mal schweigen alle. Aber irgendwann
muss man ja etwas sagen. ,Hmm", brummt Jan,
der das Thema Internet-Pornos erwischt hat, ,ich
finde es komisch, dass man nackte Menschen erst
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ab 18 anschauen darf.” ,Ich finde das gut”, ent-
gegnet einer der Padagogen. ,Pornos stumpfen
ab. Sie verstellen den Blick darauf, was eine Be-
ziehung ist.” Schweigen. Verlockung um Verlo-
ckung wird besprochen. Mit jedem Zettel werden
die vier gesprachiger und nachdenklicher.

Ballerspiele? Nicht mehr uneingeschrankt
geil. Besoffensein? ,Partys mit Alkohol sind
schon lustiger”, sagt Jan. ,Aber wenn Leute
zu viel trinken und die Kontrolle verlieren, find
ich’s nur noch peinlich.” Letzter Zettel: ,end-
los TV gucken”. Lasse sagt, er schaue tdaglich
eine halbe Stunde Zeichentrickserien. ,Hast
du eine Ahnung, wobei dir Fernsehen hilft?",
fragt Schwarz. ,Ablenken, abschalten”, antwor-
tet Lasse. ,Auf den Bildschirm gucken — mehr
muss man da ja nicht machen."”

Schwarz blickt in die Runde: ,Kennt ihr das,
dass ihr rumsitzt und nichts, wirklich gar nichts
tut?” Er schwort sie ein auf die Zeit des Allein-
seins im Wald, auf einen vollen Tag der Leere.
Kein Fernseher, kein Computer, kein Telefon,
auch kein Buch. Es soll eine Zeit des Innehal-
tens und Nachdenkens sein, der Begegnung mit
sich selbst. Schwarz drickt es flapsiger aus: ,Das
wird eine extrem krasse Nichtstun-Phase."

Fur die Jugendlichen der Generation Inter-
net ist das Alleinsein in der Natur, das Abge-
nabeltsein von allem, woméglich das denkbar
groBte Abenteuer - eine Grenziiberschreitung,
eine Konfrontation mit menschlichen Urangs-
ten. Genau das soll es sein. Ein bisschen Angst,
ein wenig Adrenalin sind seit jeher wichtige
Zutaten eines Initiationsrituals.

Dann ist es endlich so weit: 24 Stunden Wild-
nis und Einsamkeit, ganz allein mit all den
Fragen, denen man plétzlich nicht mehr so ein-
fach ausweichen kann. ,Nichts zu essen, das
war schlimm”, berichtet Jan spater. ,Aber die
Langeweile war schlimmer als der Hunger.”
Gut geschlafen hat er auch nicht: ,Da waren
so viele Gerdusche um mich herum.” Auf ei-
nem Notizblock hat Jan die Gedanken und
Entdeckungen der Nacht festgehalten. Sie sind
scheinbar aus dem Nichts zu ihm gekommen,
nun sind sie sein Geheimnis.

Die Erlésung kommt am spadten Vormittag in
Gestalt von Sebastian Priifer, der behutsam auf
Jans Hangematte zugeht. Der 43-Jahrige ist Jans
Pate. Jeder Junge hat eine Vertrauensperson aus-
gewahlt, einen erwachsenen Freund der Fami-
lie, der ihn in die Gemeinschaft zurtickfithren
soll. Sebastian tragt ein Tablett: Putenschnitzel
mit Kartoffeln, Obst, eine Flasche Malzbier. Jan
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stlrzt sich darauf. ,Gab es so etwas wie einen
magischen Moment?“, fragt ihn sein Pate. ,Ja,
schon”, sagt Jan. ,Als ich mein Schlaflager auf-
gebaut hatte und die Sonne darauf schien."”

Bei Einbruch der Dunkelheit entztinden Pada-
gogen, Paten und Jugendliche gemeinsam Fa-
ckeln und tanzen zu dumpfem Getrommel und
rhythmischem Rasseln mit nackten Oberkor-
pern und kohlegeschwdarzten Gesichtern. Bei
einem Wandlungsritual, das aus Jungen echte
Madnner machen soll, darf es ruhig ein wenig
martialisch zugehen.

Die vier Paten — im normalen Leben Fiih-
rungskrafte-Coach, Werbedesigner, Maschinen-
baumeister und Zahnarzt — sind nicht wieder-
zuerkennen. Die Phonixzeit, scheint es, hat auch
sie ein wenig verwandelt. Eine Pyramide aus
Holzscheiten geht in Flammen auf. Die Jungen
werfen symbolisch ihre Kindheit ins Feuer: einen
Zorro-Hut, ein Pliisch-Schaf, ein Holzschwert,
einen Garfield-Comic.

Am Morgen danach liegt die Asche des Ri-
tualfeuers als unscheinbares Haufchen in der
Sonne. Versteckt hinter einer Baumgruppe ho-
cken die Phonixzeit-Teilnehmer und lassen eine
Wurzelkeule im Kreis herumgehen. Wer sie halt,
spricht. Es ist Zeit, sich zu verabschieden. Die
Eltern sind gekommen, um ihre S6hne in Emp-
fang zu nehmen.

Die Jungen erheben sich. Einer nach dem an-
deren werden sie auf einen Thron gesetzt und,
geschultert von den Paten, um die Baumgrup-
pe getragen. ,Es ist auch ein Abschied von den
Eltern”, hatte Jan gesagt, ehe er im Wald ver-
schwunden war. ,Aber gleichzeitig ist es ein
Neuanfang. Man beginnt eine neue, andere
Beziehung." Bevor er den Thron besteigt, spricht
er noch einmal mit den Phonixzeit-Leitern. , Ich
bin euch unglaublich dankbar”, sagt er. ,Fur
die Harmonie zwischen uns. Und dafiir, wie ihr
auf mich eingegangen seid."” Er blickt zu Boden.
Die Abgeklartheit, die er oft wie einen Schild
vor sich hergetragen hatte, ist gewichen.

Ist es das? Das Erwachsenwerden? m

MARKUS WANZECK

INFOS ZU PHONIXZEITEN 2011

Die Termine flir das Programm dieses Jahres finden
sich auf www.phoenixzeit.de. Fir Teilnehmer aus
Brandenburg liegen die Kosten je nach Einkommen
der Eltern bei 650 bzw. 750 Euro, fiir Jugendliche
aus anderen Bundesldndern bei 750 oder 850 Euro.
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Auf Augenhdhe: Die
Jungen mit ihren Paten
beim rituellen Tanz ums
Feuer. Unten: Jan und
seine Mutter nach dem
Waldwochenende

C
Winsche i,
dass Ineine
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ernsfefr"
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DAS SAGT DIE EXPERTIN:

.Jugendliche suchen
Grenzerfahrungen und
brauchen Erwachsene,

die ihnen zuhoren”

Barbara Friebertshauser ist Erziehungswissenschaftlerin

an der Goethe-Universitat Frankfurt am Main und

forscht unter anderem uber die Bedeutung von Ritualen

im Lebenslauf

Warum sind Pubertierende so schwierig?
Konnen die nicht endlich mal erwachsen wer-
den? Doch, kénnen sie. Aber wir machen es
ihnen nicht gerade leicht.

Die Pubertat ist eine klassische Schwellen-
phase: Jugendliche haben ihre Kindheit hinter
sich gelassen und sind im Erwachsenenleben
noch nicht angekommen. Das kann tiefe Verun-
sicherungen und Krisen ausldsen - nicht nur bei
den Jugendlichen selbst, sondern auch in ihren
Familien und ihrem sozialen Umfeld.

Traditionelle Gesellschaften haben den Uber-
gang vom Kind zum Erwachsenen mit Ritualen
gestaltet, um ihnen die notwendigen Kompe-
tenzen und Haltungen zu vermitteln und sie auf
den neuen Status vorzubereiten. Klassische
Initiationsrituale sind organisiert und begleitet
(meist durch erwachsene Paten und Patinnen),
werden in der Gemeinschaft vollzogen und er-
moglichen ekstatische Erlebnisse und existen-
zielle Erfahrungen.

Jugendliche auf dem Weg zum Erwachsen-
werden suchen auch heute nach Grenzerfahrun-
gen, organisieren sich in Gleichaltrigengruppen
und wollen sich neu entdecken. Aber wo kdnnen
sie in einem durch Schule und Freizeitaktivitaten
verplanten, auf Effizienz und Leistung ausgerich-
teten Alltag Freiraume fir ihre Identitatssuche
finden? Wie konnen sie echte Herausforderungen
erlebenund Bewahrungsprobenbestehen?Sicher
nicht vor dem Fernseher oder am Computer.

Zwar existieren Rituale auch heute noch - in
Kirchen, bei den Pfadfindern, in Jugendverban-

den und Sportvereinen. Aber sie sind keine ver-
bindlichen kollektiven Ereignisse mehr. Sie sind
frei wahlbar, werden individuell gestaltet oder
insgeheim in Frage gestellt. Das Wissen um die
Bedeutung von Ubergangsritualen ist in unserer
Gesellschaft oftmals verloren gegangen. Das
hinterlasst eine Liicke.

Viele Jugendliche suchen intuitiv nach ei-
nem Ersatz, experimentieren mit riskanten Ri-
tualen wie kollektivem Trinken, lassen sich auf
gefahrliche Mutproben ein, wenden sich radika-
len Gruppen zu, piercen sich. All dies sind Fluch-
ten aus einer institutionalisierten Welt und zu-
gleich radikale Abldserituale mit der Botschaft:
.Ich bin kein Kind mehr!”

Junge Menschen wollen wissen: Woher
komme ich, wohin gehe ich, wer bin ich? Die in-
dianische Visionssuche hat die Bediirfnisse und
Traume der Jugendlichen ernst genommen. Er-
wachsenen fehlt heute allerdings oftmals das
Bewusstsein fiir die Bedeutung dieses Trans-
formationsprozesses. Kinder fihlen sich beim
Erwachsenwerden allein gelassen.

Jugendliche brauchen Zeit und Raum, um
sich zu finden, aber auch Erwachsene, mit denen
sie die groflen Themen des Lebens besprechen
konnen. Diese Zeit sollten wir ihnen geben und
uns nehmen. Die Pubertat ist nicht nur eine an-
strengende, sondern auch eine sehr kreative und
innovative Phase. Jugendliche betrachten die Welt
mit kritischem Blick, aber auch in einem neuen
Licht. Das ist eine Chance - fiir den Einzelnen
und fir die Gesellschaft, die sich so erneuert.
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