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Im Nordosten Perus enden Ggburten héufig
tddlich. Im Regenwald, wo die|ndchste Klinik
oft nur per Boot erreichbar is’r,{e’rz’r sich eine

Gruppe engagierter Frauen far
]

S

FOTﬁ%‘: Rainer Kwiotek
TEXT: Rike Uhlenkamp
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chwangere ein.

Die Hebamme Maria
Juana Yaicate kiimmert
sich schon viele Jahre
um Schwangere im
Dorf. Dank des Projekts

Mamadas del Rio weil3
sie heute noch besser,
worauf sie achten
muss.




Mit einer Software fiihren die Gesundheitsmitarbeiter:innen des Projekts ihre Hausbesuche durch, wie
hier nach der Geburt bei Jhoana German. Im Hintergrund sitzt die Griinderin der Initiative, Magaly Blas.

ach zwei Fehlgeburten sollte beim dritten
Kind alles gut gehen. Jhoana German sitzt
auf der Terrasse ihrer Holzhiitte in Nuevo
Horizonte, einem Sieben-Hiitten-Dorf im
Norden Perus, und streicht dem schlafenden Baby
in ithrem Schoft eine dunkle Locke aus der Stirn.
Bunte Végel singen, drei Hunde jagen bellend zum
Uferdes Putumayo, des Grenzflusses zu Kolumbien.
Fiinf Tage ist die Geburt ihres Sohnes her. Der Bub
ist gesund, sie selbst {iberlebte nur knapp.
Eigentlich wollte die 19-Jihrige in der Klinik
der nichsten Kleinstadt entbinden, doch die Wehen
setzten zu frih ein. Als sich die Plazenta nicht 15ste,
drohte sie zu Hause zu verbluten. ,Gott sel Dank
lag gerade ein Krankenschiff in der N&he", sagt sie.
Peruanische und kolumbianische Bootkliniken

befahren regelmifiig die- itber 2.000 Flusskilo-
meter des Putumayo, leisten Erste Hilfe und brin-
gen Medikamente. Ohne sie miissen Patient:innen
stunden- oder tagelange Fahrten in ihren Peke Peke
auf sich nehmen. Die kleinen Kanus mit knattern-
dem Aulenbordmotor sind hier und auch im tbri-
gen Loreto, der gréfiten von Fliissen durchzogenen
Regenwaldregion Perus, das wichtigste Verkehrs-
mittel.

Medizinische Versorgung fiir Schwangere
Wihrend sich die Miitter- und Siuglingssterblich-
keit in dem stidamerikanischen Land in den ver-
gangenen zwel Jahrzehnten fast halbierte und
heute weit unter dem globalen Durchschnitt liegt,
hingen die abgelegenen Regenwaldgebiete zu- >
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Loreto/Peru

Grenzfluss und Lebensader:
Uber den Putumayo gelangen
Lebensmittel und andere
Waren in die abgelegenen
Dérfer - und hier lebende

Patient:innen in die fernen
Kliniken.

Entbindung Gben: In

einem mehrtagigen
Workshop in San Antonio

del Estrecho werden neue
Gesundheitsmitarbeiter:innen
ausgebildet.
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Hauser auf Stelzen sind in dem von Flussen durchzogenen Regenwald
Loretos typisch. In ihnen bringen bis heute viele Frauen ihre Kinder
ohne ausreichend sauberes Wasser oder Elektrizitat zur Welt.

> riick. Schwangere entbinden dort oft daheim -
ohne Strom, sauberes Wasser, fachliche Begleitung.
Komplikationen und Infektionen werden schnell
lebensgefihrlich.

Eine, die das dndern will, ist die peruanische
Epidemiologin Magaly Blas. Auf einer Forschungs-
reise im Herzen Loretos vor 14 Jahren wurde sie
mit der Not der Miitter konfrontiert — und erfuhr
zugleich, dass sie selbst schwanger war. ,,Ich begriff,
wie privilegiert ich bin®, sagt sie. ,Ich konnte in eine
moderne Klinik in Lima gehen, diese Frauen nicht.”

Damals lag die Sterblichkeit von Neugeborenen in ) _ [
Wissensaustausch:

Loreto inden ersten 28 Tagen fast dreimal hoher als Eine Mitarbeiterin von [
in der Hauptstadt. Viele Todesfille wurden zudem Mamds del Rio spricht I
. mit einer erfahrenen )
nie gelneldet' Hebamme. 2 aY Tl o el -
Blas kehrte immer wieder in den Urwald zuriick, AL =3 A=
studierte Dorfstrukturen und Geburtspraktiken, ~ o G ' o R -y T
interviewte Hebammen, Familien und Gemeinde- O IIIGINIGIS I SHIIISGIEISIUS | JI1l QAIE

vertreter:innen und sammelte internationale
Fordermittel. Anfang 2019 startete Mamas del Rio:
In 84 Gemeinden entlang dreier grofier Fliisse, tiber
350 Kilometer verteilt, schulte das Projekt iiber
100 Frauen und Minner zu einheimischem Ge-
sundheitspersonal. Sie besuchen werdende Miitter Magaly Blas
zu Hause, planen die Entbindung, motivieren, >
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Mit Puppen und
Rollenspielen
bereiten sich

die Frauen
und Ménner
auf zukiinftige

Visiten bei ihren

Patientinnen vor.

Verhiitung, Hygiene, Impfungen -
die Teilnehmenden der Schulung

lernen auch Gber andere wichtige
Themen und tragen das Wissen
dann in ihre Heimatdérfer.

Auch Stillen will gelibt sein. Das Team
von Mamads de la Frontera hat Jhoana
German eingeladen, um es ihr zu zeigen.

> im Notfall eine Klinik aufzusuchen. Tablets
fithren durch die Visiten, Videos erklidren Risiken,
Hygiene und Neugeborenenpflege — auch fiir An-
alphabetinnen. ,Frauen aus der Region erzihlen
darin ihre Geschichten®, sagt Blas. ,, Es kénnten ihre
Nachbarinnen sein.“

Respekt vor indigener Kultur

Ein Grofiteil der gut eine Million Einwohner:innen
Loretosistindigener Herkunft - von Politik und Ge-
sellschaft oft vergessen. Das Vertrauen in staatliche
Institutionen ist gering, auch weil ihre Kultur igno-
riert wird. In Kliniken wird die Geburt im Stehen,
Hocken oder Knien nicht zugelassen, Hebammen
diirfen hiufig nicht mit in den Kreif}saal. Dabei sind
sie es, die in den Gemeinden Geburten begleiten.
»Ich habe das Amt von meiner Mutter tibernom-
men und sie von ihrer, sagt Maria Juana Yaicate
(38), eine Gesundheitsmitarbeiterin des Projekts
aus dem Dorf Esparta. ,Ich schenke und rette Le-
ben.“ Aus Pflanzen des Regenwaldes braut Yaicate
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wehenfordernde oder schmerzstillende Tees, dich-
tet Lieder, die sie zur Beruhigung vorsingt.

»Wir respektieren die kulturellen Praktiken®
betont Magaly Blas. ,,Nur wenn etwas schidlich ist,
zeigen wir Alternativen.“ Etwa, die Nabelschnur
mit einem sterilen Instrument statt mit Schere oder
Messer zu trennen und die Wunde nicht mit Ol,
Kriutern oder Asche zu behandeln. Mamads del Rio
liefert saubere Entbindungssets, klirt iiber sichere
Geburten und Familienplanung auf. ,In patriarchal
gefiihrten Gemeinden entscheiden oft die Ménner,
wie viele Kinder eine Frau bekommt und wo das
geschieht®, sagt Blas.

Inzwischen lassen sich immer mehr Schwangere
beraten. Sie achten auf intensiven Haut-zu-Haut-
Kontakt und stillen mit der nihrstoffreichen Erst-
milch, statt sie wie frither ungenutzt aus der Brust
zu pressen. Auch die Zahl der Klinikgeburten >

Maryel Isuiza (rechts) impft ein Neugeborenes.
Als leitende Krankenschwester der Sduglings-
station der Provinzhauptstadt San Antonio del
Estrecho ist sie immer im Einsatz.

AT e Y

:ﬁ.i‘“‘*« b IR
A IR B S

-




FOTOESSAY

Jhoana Germans Heimatdorf, Die Aufenministe- Zu den Nachsorgeuntersuchungen '
‘ rien beider Lander finanzieren das Programm. gehért auch, das Kind regelmaBig zu I'
N - ) : wiegen. Jhoana German (rechts) ist
Im gréfiten Klinikum der Proving gibt es zudem zufrieden. i
mittlerweile eine Unterkunft fiir Schwangere und
‘ Miitter. ,Manche kommen Wochen vor der Geburt,
um sicherzugehen, dass sie es rechtzeitig zu uns
| schaffen®, sagt Maryel Isuiza, leitende Kranken-
schwester der Séuglingsstation.
Sie betritt einen Behandlungsraum. Auf der Lie-
‘ ge: Jhoana German. Thr Gesicht ist fahl, sie starrt an
die Decke. Uber einen Tropferhilt sie Eisen. Wegen
der starken Blutungen nach der Geburt waren ihre
Hamoglobinwerte gefihrlich gesunken. »Sle wuss-
te, dass sie regelmifig zu uns kommen muss“, sagt
Isuiza. ,,Aber sie hatte Angst und lief? Termine aus-
fallen.“ Obwohl die Krankenschwester an diesem
Sonntag freihat, fuhr sie gemeinsam mit einer Mit-
arbeiterin von Mamés de la Frontera im Schnellboot
zu German. ,,Jhoana hitte sonst sterben kénnen. //

Mamas groBes Glick: der fiinf Tage alte Darley German

Gewalt erkennen
&reagieren |

> stieg. ,Das hat uns tiberrascht®, sagt Blas. ,Wir
dachten, dafiir brauche es mehr. Doch Empfehlun-
gen aus den eigenen Reihen wirken.“

Obwohl das Programm 2021 formal endete,
fithren die meisten Mitarbeiter:innen ihre Arbeit
fort. Sie sind tragende Siulen der lokalen Gesund- Ny Argpeg %
heitsversorgung und griindeten einen Verband, um plCI SC
ihre Rechte gegeniiber der Regierung zu vertreten. ” | g
Blas versucht derweil, ihr Programm auf nachhal- UNal rellre
tige Beine zu stellen. Die Behorden sollen es iiber- J _
nehmen und ausweiten. ,,Obwohl wir gezeigt haben, " _ ) € ':?-' [ )
wie gut es funktioniert, ist das miihsam®, sagt sie.

In den vergangenen Jahren gab es in Peru viele Re- e e e s
gierungswechsel. ,Bin ich mit einer Person einen
Schritt weiter, ist sie pltzlich nicht mehr im Amt.“

Doch es gibt Hoffnung. Mit Mamés de la Fron-
tera, einer Neuauflage ihres Projekts, engagiert sich
Blas’ Team in 38 Gemeinden auf der peruanischen
H und kolumbianischen Seite des Putumayo — auch in
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