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sagt er. In den 60ern sollten Teile des Bergs ge- Der Fischbiologe kniet sich ans Ufer, das
sprengt und fiir ein Pumpspeicherkraftwerk Wasser schwappt an seine Schuhe. An der Ober-
ausgehohlt werden. ,Wasser sollte in den Berg fliche treiben ein paar Bldtter. Best hdlt ein
gepumpt, durch Turbinen gejagt und wieder in  Plastikrohrchen in die Strémung und ldsst es
den Hudson geleitet werden.” Das Projekt hatte volllaufen. Nachdem er die Wasserprobe in sei-
den Fluss aufgeheizt, Millionen Fische gettet ne Gesafitasche gepackt hat, geht es auf eine
und ein Okosystem zerstort, das ohnehin schon  hélzerne Aussichtsplattform hinauf.

am Rande eines Kollapses stand. Die Fischer

Riverkeeper Matthew
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Damm.im Hintergrund

Die Huiter des Hudson

-soll-bald weichen.

Das Sprichwort ,vom Tellerwdscher zum Millionar“ passt in gewisser Weise auch zu New Yorks
Fluss. Zundchst als vergifteter Industriefluss fast am Boden, verwandelt sich der Hudson River
schrittweise zu einem vielfdltigen, unbezahlbaren Lebensraum zuriick. Ohne Hilfe von aufen

kommt er dabei jedoch nicht aus.
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ordosten der USA. Ein ruhiges, 493 Kilometer langes

Band Wasser, das sich von seinem Ursprung in den
Adirondack Mountains nach Siiden Richtung Atlantik
zieht. Seine Geschichte ist so diister wie das Wetter: Vor
60 Jahren galt er als einer der schmutzigsten Fliisse Ame-
rikas. Fabriken kippten giftige Abwasser in den Fluss, Ol
schwamm auf der Oberfliche, Rohabwasser floss unge-
kldrt hinein. Doch er hat iiberlebt, geschiitzt von denen,
die ihn nicht dem Fortschritt opfern wollten.

Unterwegs mit dem Flusshiiter

Eineinhalb Stunden noérdlich von New York, nahe der
Kleinstadt Beacon, flie8t der Fluss trage unter leichtem
Schneerieseln dahin. Riverkeeper Matthew Best, 33, steht
am Ufer einer vorgelagerten Halbinsel, seine Hande in
den Hosentaschen vergraben, die Kappe tief ins Gesicht
gezogen. Der Fischbiologe blickt auf den dunklen wolken-
verhangenen Riicken des Storm King Mountain am West-
ufer des Hudson. Ein karger Berg, der gut 400 Meter in den
Himmel ragt. ,Dort driiben beginnt unsere Geschichte®,
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flirchteten um den letzten Rest ihrer Lebens-
grundlage. ,Ihre Netze stanken, die Fische star-
ben”, berichtet Best. Der Fluss habe wochent-
lich die Farbe gewechselt, je nachdem, welche
Industrieabwdsser gerade eingeleitet wurden.

,1966 organisierte sich eine Gruppe von Fi-
schern und zog vor Gericht.” Und sie hatten Er-
folg: Dank ihrer Initiative ist der Berg heute bis
auf eine Strafle an seiner Flanke unberiihrt. Der
Kampf gegen das Storm King-Projekt fiihrte zu
einem Prazedenzfall: Biirger konnten erstmals
im Namen der Natur klagen. Damit
schrieben die Fischer Umwelt-
geschichte. ,Sie haben ge-
zeigt, dass man einen Fluss
schiitzen kann, wenn
man ihm eine Stimme
gibt, sagt Best. Aus
ihrem Widerstand er-
wuchs die Hudson
River Fishermen’s As-
sociation, aus der wie-
derum die Riverkeeper
hervorgingen, die Hiiter
des Flusses. Sie iiberwachen
die Wasserqualitit, gehen Um-
weltverstofien nach, klagen gegen
Verschmutzer und setzen Renaturierungsprojek-
te wie den Riickbau alter Dimme um. Matthew
Best arbeitet seit drei Jahren fiir die Non-Profit-
Organisation, die sich durch eine Mischung aus
privater Unterstiitzung und staatlichen Geldern
finanziert. Heute befindet sich sein Arbeitsort
am Fishkill Creek, einem Zufluss des Hudson,
mitten im Naturschutzgebiet.

An einem Pfosten hdngt ein Warnschild, auf
dem steht: Der Verzehr einiger Fische und Krab-
ben kann der Gesundheit schaden. Der Grund
dafiir liegt unsichtbar im Wasser. Industrie-
chemikalien wie PCB, also giftige, krebsauslo-
sende organische Chlorverbindungen, haben
sich iiber Jahrzehnte im Sediment festgesetzt,
wandern so noch immer durch Algen, Plankton
und Fische in der Nahrungskette nach oben.

Wenn Damme neuer Hoffnung weichen
Oberhalb der natiirlichen Kaskade sitzt ein alter
Damm, der einst mehrere Miihlen antrieb und
spater zahlreichen Fabriken als Stromlieferant
diente. Verlassene Industrieruinen siumen
noch heute das Flussufer. Best zeigt auf ein bro-
ckelndes Gebdude einige Meter flussabwarts.
,Das war eine Hutfabrik.” Eine von vielen. Einst
saumten den Fluss fast 50 ihrer Art. Die letzte
schloss vor gut 20 Jahren.

Bests Blick wandert zuriick zum Betondamm.

,Und genau daran arbeite ich“, sagt
er. Ein Riverkeeper entfernt sol-
che Relikte der Industriali-
sierung und gibt Fliissen
ihren natiirlichen Lauf
zurlick. Der Damm am

Fishkill Creek liegt
rekt auf einer natiirli-
chen Fallstufe. ,Wir
nehmen nicht alles
weg", erklart Best, ,nur
den oberen Teil“ Was
bleibt, ist die Kaskade da-
runter. Damme, sagt er,
bremsen das Wasser der Zufliis-
se aus. Es staut sich, erwdrmt sich
schneller und Ndhrstoffe wie Stickstoff und
Phosphor hdufen sich an. ,Das sind ideale Be-
dingungen fiir schddliche Algenbliiten.” Diese
konnen Toxine freisetzen, welche Hautreizun-
gen und Magen-Darm-Probleme verursachen.
,Diirre und Hitze verstarken das Wachstum zu-
satzlich®, sagt der Riverkeeper. Im vergangenen
Spatsommer erlebte der Hudson die grofite Al-

genbliite seit Jahrzehnten.

Mit dem Abriss eines Damms verdndert sich
der Fluss grundlegend, so der Experte (siehe
natur 1/2025, S. 12-18). ,Es ist wie ein Reset fiir
den Creek.” Das Wasser fliefit wieder schneller,
kiihlt ab, Sauerstoff und Sedimente verteilen
sich neu. ,Hinter jedem entfernten Damm
wachst der Lebensraum sichtbar, bekraftigt
Best. ,Auch Wanderfische wie der Amerikani-
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sche Aal finden wieder ei-
nen Weg flussaufwarts.”
Die Vorbereitungen fiir
den Abriss eines Damms
dauern allerdings Jahre: In-
genieure planen die genaue
Vorgehensweise, Biologen
untersuchen Wasserquali-
tat, Temperatur, Sauerstoff-
gehalt und andere Fakto-
ren, die flir Fische und das
Okosystem entscheidend
sind. Auch die Eigentiimer
miissen einverstanden sein,
wie der Biologe betont.
,Wir erkldren die Vorteile
des Abrisses und schlieflen
rechtliche Vereinbarungen,
die den Weg fiir Fordergel-
der ebnen.” Der Abriss selbst
dauere oft nur wenige Tage. Anschlieffend pflanzen die
Riverkeeper zusammen mit Freiwilligen Biume und
Straucher an den Ufern. ,Thre Wurzeln verhindern Erosi-
on und sorgen dafiir, dass das Wasser kiinftig klarer
bleibt", meint Best. ,So erholt sich Schritt fiir Schritt das
gesamte Flussnetz.” Ein anderer Teil seiner Arbeit bestehe
darin, der Offentlichkeit den Nutzen des Abrisses zu er-
klaren. Klarzumachen, dass nicht der Wasserfall ver-
schwindet, sondern lediglich
sein kiinstlicher Aufsatz. ,Davon
profitiert nicht nur die Umwelt,
sondern auch wir Menschen®,
sagt Best. Denn der natiirliche
Lauf eines Flusses sei oft der bes-
te Hochwasserschutz (siehe natur 1/2025, S. 60-65). ,Seine
Flut-Auen wirken als Puffer, die Hochwasser abfedern.”
Warum ihm seine Arbeit so wichtig ist, hat auch mit
Bests eigener Geschichte zu tun. ,Meine Grofleltern waren
beide Ingenieure bei Elektrizititsunternehmen®, erzahlt
er. ,Sie haben damals Dimme entworfen und gebaut.” Fiir
den Umweltaktivisten fiihle es sich richtig an, heute das
Gegenteil zu tun, also Damme wieder abzureiflen, die
okologisch problematisch sind. ,Es ist ein Kreis, der sich
schliefft. Niemand habe damals mit boser Absicht ge-
handelt. Vieles erschien notwendig, um Fortschritt zu er-
moglichen. Heute aber liege es an Menschen wie ihm, die
Narben des Flusses und seiner Zufliisse zu heilen.

Mit dem Zug nach
New York City. Der
Hudson ist hier bis
zu fiinf Kilometer

breit.

Kleine Erfolge im ,,Big Apple”

Beim Anblick der kleinen wiederbelebten Biache schwei-
fen die Gedanken unweigerlich zum grofien Teil des Flus-
ses ab, der durch den Staat New York stromt. Der Hudson
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»Vom natiirlichen Flusslauf
profitieren auch wir Menschen«

Matthew Best, Fischbiologe und Riverkeeper

entspringt im Gebirge, fliefit iiberwiegend stidwarts,
nimmt bei Albany das Wasser des Nebenflusses Mohawk
auf und miindet bei New York City in den Atlantik. Auf
den letzten knapp 120 Kilometern begleitet den Fluss die
Hudson Line der Metro-North Railroad, von Poughkeep-
sie bis New York City. Das ndchste Ziel der Reise. Dreimal
klingelt der Zug, dann setzt er sich ruckelnd in Bewegung.
Am Fenster zieht der Fluss vorbei: gesiumt von steil ab-
fallenden Waldern und dunkel-
grauen Felswdnden. Sobald sich
das Ufer offnet, tauchen kleine
Ausflugslokale auf, Kanuverlei-
he, Stege mit festgemachten Boo-
ten. Dazwischen liegen verlasse-
ne Fabriken, ihre Backsteinfassaden ausgebleicht, die
Schornsteine ldngst kalt. Aus anderen steigt noch grauer
Rauch auf.

Nach etwa einer Stunde sind aus den Bergen sanfte Hii-
gel geworden. Mowen kreisen iiber dem Wasser, der
Hudson verengt sich. Ein verrostetes Fordergeriist ragt
tiber dem Wasser auf und ein Lastkahn schiebt sich lang-
sam flussaufwarts. Kurz bevor der Zug das Grand Central
Terminal in Manhattan erreicht, wird der Fluss zwi-
schen Beton und Stein gepresst: auf der einen Seite die
Gleise, auf der anderen Seite Hochhduser, die immer ho-
her in den Himmel wachsen. In der Stadt, die niemals
schlaft.

Am ndchsten Morgen liegt Manhattan in hellem Sonnen-
licht. Der Hudson glitzert, Fihren ziehen ihre Spuren tiber
das Wasser. Am Westufer liegt der Hudson River Park, ein
lang gezogenes Band aus Griinflichen, Piers und Prome-
naden, das sich iiber mehr als sechs Kilometer entlang
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Bei Manhattan:er-
reicht der Hudson
RiverTiefen-von 60
Meter. Eigentlich
viel-Raum fiir-te

Swanson und
Hayes untersu-
chen die Fauna

des Flusses, wie
solche Fluss-
krebse (u.).

der West Side Manhattans zieht. An
Pier 40 liegt das Wetlab des Parks, eine
kleine marine Forschungs- und Bil-
dungsstation, die wie der Rest des Parks
durch Fordergelder, Stiftungen und
staatliche Zuschiisse finanziert wird.

Gerade ziehen Siddhartha Hayes, 33, und Rachel Swan-
son, 32, behutsam Reusen aus dem triiben Wasser an den
alten Pfahlen des Piers. Die Ausbeute: kleine Krebse und
Fische. Also Tiere, die nur dort bleiben, wo sich ein Oko-
system erholt. ,Wir haben hier Arten, die viel empfindli-
cher sind als wir Menschen®, sagt Swanson. ,Dass
sie im Hudson leben und sich vermehren, ist
ein gutes Zeichen.”

Allein im unteren Hudson bei New York
rund 85 Fischarten nachgewiesen: fast ein
Drittel aller Arten des gesamten Flusssys-
tems. ,Man sieht diese Vielfalt nicht
immer“, sagt Hayes und blickt tiber das
Wasser. , Aber sie ist da.“ Viele New Yorker
glauben noch immer, dass der Fluss verun-
reinigt sei, nicht zuletzt wegen seiner griinen
bis braunlichen Farbung. ,Die Triibung ist nor-
mal*, sagt Hayes. ,Das Griin kommt von Phytoplankton,
das die Grundlage fiir das gesamte Okosystem des Hud-
son ist.

Ganz gesund ist der Hudson hier dennoch nicht. ,Wenn
nach Starkregen die Kanalisation iiberlduft, fliefit unge-
kldrtes Abwasser in den Fluss*, sagt der Biologe. Ein Relikt
eines veralteten Systems, das Stadt und Wasser bis heute
miteinander verkniipft. Hinzu kommen Altlasten von
Chemikalien wie auch im zuvor besuchten Beacon.

Kunststoffe sind ein weiteres Problem: Plastikmiill
treibt an der Oberfliche und Mikroplastik ist lingst im
Wasser und in seinen Bewohnern angekommen. Bei Auf-
raumaktionen katalogisieren die Teams jedes Fundstiick,
zahlen Flaschen, Tiiten, Fragmente. ,Am ndchsten Tag
liegt oft schon neuer Miill am Ufer.” Es ist eine erniich-
ternde Routine und zugleich der Grund, warum die Arbeit
der beiden New Yorker so wichtig ist.
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kostenlos aufs Wasser. ,,Es geht darum, den Fluss spiirbar
zu machen®, erklart Hayes, in dessen Sonnenbrille sich
die Skyline Manhattans spiegelt. ,Wer einmal selbst auf
dem Wasser war, versteht sofort, warum es sich lohnt, ihn
zu schiitzen.”

Im Nasslabor

Im Wetlab kommen sich Mensch und Tier besonders nah.
Doch mittlerweile ist wieder Ruhe dort eingekehrt, wo im
Sommer noch Fische durch das Wasser schwammen und
Kinder mit staunenden Blicken an den Scheiben klebten.
Hinter einer rot-grau gestrichenen Tiir erstreckt sich eine
lange Halle mit mehreren leeren Wasserbecken und
Aquarien. Die Pumpen sind abgeschaltet, das System ist
winterfest gemacht. ,Alle Tiere sind zuriick im Fluss®,
sagt Swanson. Ende Oktober, beim ,Release of the Fishes*,

Pie Austern am
Riffball schaffen
neuen Lebens-

Im Hudson River raum.

Park: Naturerlebnis
mitten in der Stadt.

Das Hudson River Park Project

Rachel Swanson leitet die Umweltbildungsprogramme
des Parks. Sie empfangt Schulklassen, erkldrt Wasserpro-
ben, zeigt Tiere und spricht {iber 6kologische Verdnde-
rungen. Siddhartha Hayes untersucht als Forschungslei-
ter, was im Hudson passiert: Er zdhlt Fische, analysiert
die Wasserqualitat, dokumentiert Mikroplastik und an-
dere Belastungen. Fiir beide geht es dabei um mehr als
Daten. ,Je besser Menschen verstehen, wie dieses Oko-
system funktioniert®, sagt Hayes, ,desto eher sind sie be-
reit, es zu schiitzen.”

Der Hudson River Park selbst ist ein Ergebnis dieses ge-
sellschaftlichen Wandels. Noch in den 7oern wollte die
Stadt entlang des Hudson eine Autobahn bauen, den so-
genannten Westway. Dafiir hdtte ein Teil des Flusses auf-
geschiittet und die gesamte historische Pierlandschaft ab-
gerissen werden miissen. Der Widerstand von Anwoh-
nern, Umweltschiitzern und Stadtplanern lief3 das Projekt
1985 scheitern. Stattdessen entstand die Idee, die Water-
front fiir die Stadt und ihre Anwohner zuriickzugewin-
nen. Der Grundstein dafiir wurde 1998 mit dem Hudson
River Park Act gelegt, dann begannen die Bauarbeiten.
Heute ist der Park eines der wichtigsten Naherholungsge-
biete Manhattans. Und ein Ort, an dem Stadt und Fluss
wieder miteinander in Kontakt treten. Wo frither Fracht-
schiffe entladen wurden und eine vierspurige Strafle di-
rekt am Wasser verlief, erstrecken sich heute Radwege,
Sport- und Spielpldtze sowie kleine Strande. Hayes weist
auf ein Rolltor einige Meter den Pier hinauf. ,Dort ist das
Village Community Boathouse*, sagt er. Dort warten Ru-
derboote auf die Besucher. Von den ersten warmen Tagen
im Friihjahr an bis in den Herbst hinein kdnnen hier alle
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haben die Mitarbeitenden alle Flussbewohner wieder in
den Hudson entlassen. Danach wird aufgerdumt, abge-
baut, gewartet. Die leeren Bassins erzdhlen trotzdem
noch von einem Fluss, der wieder genug Leben tragt, um
es hier im Kleinen sichtbar zu machen.

Was auch nach der Freilassung zuriickbleibt, steht in
Wandregalen: In Gldsern mit klarem Ethanol schweben
kleine Korper, konserviert fiir die Wissenschaft. Swanson
greift nach einem davon. Ein Kugelfisch, kaum handtel-
lergrof3. ,Den haben wir zehn Jahre lang nicht mehr gefan-
gen"“, sagt sie. Vor zwei Jahren tauchte er dann wieder auf.
Ein seltener Gast aus eher tieferen, wairmeren Gewassern.
,In der gleichen Saison gab es auch eine echte Sensation®,
schwarmt Swanson. An Pier 40 ist den Forschenden ein
Gefleckter Skorpionfisch ins Netz gegangen. ,Seine gifti-
gen Stacheln nutzt er zur Selbstverteidigung®, erklart sie.
,Er kommt normalerweise in riffreichen Atlantik-Gewds-
sern vor. Es ist das erste Exemplar, das jemals im Hud-
son-Astuar, also dort, wo sich Siif3- und Salzwasser vermi-
schen, nachgewiesen werden konnte. Der Fund ging in

Ein konser-
vierter
Kugelfisch
im Glas.
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die wissenschaftlichen Archive des New York State Muse-
ums in Albany ein. Solche Momente seien selten, sagt
Swanson. , Aber sie zeigen, dass sich hier etwas verdndert.”
Die Glaser in den Regalen sind somit mehr als blofle An-
schauungsobjekte. Sie sind Belege, eine Art Geddchtnis des
Flusses. ,Was hier in Ethanol schwimmt, bewahrt nicht
nur die Form, sondern auch die DNA® fiihrt Swanson aus.
So sind die Tiere eine Ressource fiir kiinftige Forschungen.
Zwischen den leeren Becken und gefiillten Gldsern des
Wetlabs wird deutlich, worum es am Hudson heute geht:
um einen Fluss im Wandel. Als Teil eines grofleren, dyna-
mischen Okosystems, das wieder Leben anzieht.

Weitere Flussbewohner
Und dies umfasst nicht nur Fische. In den tieferen, offe-
nen Gewdssern rund um den New Yorker Hafen wurden
im Laufe der Jahre auch immer wieder Delfine gesichtet,
vor allem Timmlerarten, die im Sommer ins Astuar vor-
dringen, wenn kleine Fischschwarme ihnen geniigend
Nahrung bieten. Seltene Besucher wie Minkwale und Bu-
ckelwale wurden ebenfalls dokumentiert. Nicht im urba-
nen Zentrum selbst, aber im weiteren Miindungsbereich
des Hudson, wo er fast ,Fjord-Charakter” besitzt. ,Wer
uns hier mittlerweile regelmafig besucht, sind Seepferd-
chen, sagt Hayes. Auch die kleinen Knochenfische wiirde
man eigentlich eher in Korallenriffen als in den bracki-
gen Gewdssern des New Yorker Hafens erwarten. Doch
hier flieen Salz- und SiiBwasser ineinander und die Ver-
bindung als Gezeitenfluss zum Atlantik wird spiirbar.
Entscheidend fiir die Riickkehr von Arten sind neben
der Wasserqualitdt auch neue Zufluchtsstdtten, die dem
Hudson aber lange Zeit fehlten. Eine Schliisselrolle spie-
len dabei Austern. ,Sie bauen Riffe, filtern das Wasser

und schaffen Lebensraume®, erklart Swanson (siehe natur
3/2026, S. 12-17). Durch Uberfischung und die Entwick-
lung der Stadt waren die Muscheln allerdings fast voll-
stindig verschwunden. Gemeinsam mit Verantwortli-
chen anderer Schutzprojekte setzte das Laborteam in den
vergangenen Jahren rund 30 Millionen junge Austern auf
mehr als 350 kiinstlichen Riffstrukturen aus. Die rauen
Oberflachen bieten nicht nur Halt fiir die Muscheln, son-
dern auch Schutz fiir Fische und andere Organismen.
L,Wir sind noch weit entfernt von den Bestanden vor der
Ankunft europdischer Siedler, sagt Swanson. ,Aber der
Trend geht in die richtige Richtung.”

Was das konkret bedeutet, zeigt sich ein paar Meter
weiter. Hayes zieht einen Riffball aus dem Wasser hoch.
Austern haben sich dicht an dicht darauf angesiedelt.
Millimetergrof} zu Beginn, mittlerweile fingergrof} heran-
gewachsen. Zwischen den Schalen krabbeln Krebse her-
vor, ein kleiner Fisch 18st sich erschrocken und ver-
schwindet zappelnd im Fluss. Es ist ein kurzer Blick auf
das, was sonst verborgen bleibt: ein kiinstlicher Stein, der
zu einem Zuhause geworden ist. Kein fertiger Erfolg, eher
ein Versprechen auf eine kiinftige Austernpopulation, die
sich wieder selbst tragen kann. ,Der Hudson ist grof"
sagt Hayes und ldsst den Riffball vorsichtig zuriick ins
Wasser gleiten. ,Es gibt noch viel zu tun.” 1/

Kristin Kasten

traf am Hudson auf Menschen,
denen der Fluss am Herzen liegt
- und die ihre Liebe teilen wol-
len, damit auch kommende Ge-
nerationen an und mit ihm leben
kdonnen.
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